
حياة صحيةَ بعد الخام

سة والستين من العمر

 

ون تشير التقديرات إلى أن 40% من كبار السن الاستراليين ممن يعيشون بالمنزل معرضَّ

لخطر سوء التغذية. إرشادات Meals on Wheels ووجباتنا الغنية مع وضع كبار السن عين

الاعتبار. وقد وضعت الوجبات الوطنية، و هي أول وثيقة من نوعها تتعلق تحديدًا

بالمتطلبات الغذائية لكبار السن.


