
৬৫ বছর বয়েসর পর �া�কর জীবন
যাপন করা 

বািড়েত বসবাসকারী আনমুািনক ৪০% বয়� অে�িলয়ান অপ�ুর ঝঁুিকেত
আেছন। বয়� ব�ি�েদর কথা মাথায় �রেখ আমােদর প�ুঘন খাবােরর পিরক�না
করা হেয়েছ।Meals on Wheels জাতীয় খাবার িনেদ� িশকা �তরী কেরেছ ,যা
িবেশষ কের বয়� ব�ি�েদর প�ুর চািহদা স�িক� ত এ ধরেণর �থম দিলল।
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