
65岁以后继续健康生活

据估计，在居家生活的澳大利亚老年人中，40%面临营养不良

的风险。我们的餐食营养丰富，专为老年人设计。 

Meals on Wheels 编制了一份《国家膳食指南》，这是首份

請訪問我们的網站获取更多资訊。

www.nswmealsonwheels.org.au  
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