
您已參加居家護理配套計劃? 
請要求 Meals on Wheels 的送餐服務，支持

您在家中過獨立生活。

如要為自己或摯親安排膳食，請聯絡您當地的 
Meals on Wheels 服務，或來電給我們:

1300 679 669。
www.nswmealsonwheels.org.au  
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