
65歲開外仍能健康地生活。

據估計，四成住在家中的澳洲老人面臨營養不良的風險。我

們特為長者設計的膳食，營養豐富。Meals on Wheels制定的

《國家膳食指南》(National Meal Guidelines)， 

是專門針對長者營養需求而撰寫的首份同類文件。

请访问我们的网站获取更多资讯。

www.nswmealsonwheels.org.au  
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