
 زندگی سالم فراتر از ۵۶ سالگی.

تخمین زده می شود که ٪۰۴ از سالمندان استرالیا که در خانه زندگی می کنند٬ 
در معرض سوء تغذیه هستند. غذاهای مقوی و غنی ما بادر نظر گرفتن نیازهای 

سالمندان طراحی شده اند.  Meals on wheels  راهنمای تغذیه ملی را که اولین 
سند در نوع خود است را مخصوصا برای نیازهای غذایی افراد مسن تهیه نموده 

است. برای کسب اطلاعات بیشتر از وبسایت ما بازدید کنید.

www.nswmealsonwheels.org.au  
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