
Έχετε Πακέτο Φροντίδας 
στο Σπίτι 

(Home Care Package); 

Για να προγραμματίσετε γεύματα για τον εαυτό σας  
ή για ένα αγαπημένο σας πρόσωπο,  

παρακαλούμε επικοινωνήστε με την τοπική υπηρεσία  
Meals on Wheels ή καλέστε μας στο 1300 679 669.

www.nswmealsonwheels.org.au  
HCP-P1-Greek

Ζητήστε γεύματα Meals on Wheels, για να σας 
βοηθήσουν να ζείτε ανεξάρτητα στο σπίτι.
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