
Υγιεινή ζωή μετά τα 65

Υπολογίζεται ότι το 40% των ηλικιωμένων Αυστραλών που ζουν στο 
σπίτι διατρέχουν κίνδυνο υποσιτισμού. Τα θρεπτικότατα γεύματά μας 

έχουν σχεδιαστεί λαμβάνοντας υπόψη τους ηλικιωμένους. Η υπηρεσία 
Meals on Wheels δημιούργησε τις Εθνικές Οδηγίες Γευμάτων, το 

πρώτο έγγραφο του είδους του που σχετίζεται ειδικά με τις διατροφικές 
ανάγκες των ηλικιωμένων.

www.nswmealsonwheels.org.au  
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