
חיים בריאים מעל גיל 65

 לפי ההערכות  40% מהאוסטרלים המבוגרים החיים בביתם  נמצאים בסיכון תת
  תזונה. הארוחות שלנו, עתירי איכות תזונתית מפותחות לצורכי זקנים.

  Meals on Wheels  פיתחה הנחיות לאומיות למזון – המסמך הראשון במינו, ש
 מתיחס במיוחד לצרכים תזונתיים של זקנים.

למידע נוסף, נא לראות באתר האינטרנט שלנו.

www.nswmealsonwheels.org.au  
N-P1-Hebrrew


