
65 वर्ष की आयु के बाद स्वस्थ 
रहना

यह अनुमान लगाया गया है कि घर पर रहने वाले वृद्ध ऑस्ट् ेकलया वाकियो ंमें िे 40% िो िुपोषण िा जोकिम है। 
हमारा पोषण िे भरपूर भोजन वृद्ध लोगो ंिो ध्ान में रख िर तैयार किया जाता है। 

Meals on Wheels ने राष्ट् रीय भोजन किशाकनिदेश (National Meal Guidelines) बनाए हैं, जो कवशेष रूप िे 
वृद्ध लोगो ंिरी पोषण आवश्यिताओ ंिे िंबंकित अपनरी तरह िा पहला िस्ावेज है। अकिि 

जानिाररी िे कलए, हमाररी वेबिाइट पर जाएँ।

www.nswmealsonwheels.org.au  
N-P1-Hindi


