
Hidup sehat di usia 65 
tahun atau lebih

Diperkirakan bahwa 40% dari masyarakat usia lanjut di Australia yang 
tinggal di rumah berisiko kekurangan gizi. Makanan padat nutrisi yang 
kami sediakan ini dirancang dengan mempertimbangkan kebutuhan 

masyarakat usia lanjut. Meals on Wheels mengembangkan Pedoman 
Makanan Nasional, dokumen pertama dari jenisnya yang khusus 

berkaitan dengan kebutuhan gizi masyarakat usia lanjut.
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