
Vivere un modo salutare 
dopo i 65 anni

Si stima che il 40% degli anziani australiani che vivono a casa propria 
sia a rischio di malnutrizione. I nostri pasti, ricchi di sostanze nutritive, 

sono progettati tenendo presente le persone più anziane. Meals on 
Wheels ha elaborato le linee guida nazionali in materia di pasti, il primo 

documento del suo genere dedicato in modo specifico alle esigenze 
nutrizionali delle persone più anziane. 

www.nswmealsonwheels.org.au  
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