
 ६५ वर्षभन्दा बढी उमेरसम्म पनि 
स्वस्थकर जीवि जजउिे

घरमदा बस् े४०% वदृ्ध-वदृ्धदा  अष्ट्लेियदा बदासीहरू कुपोरणको जोखिममदा छि ्भिी 
अिुमदाि गररएको छ। हदाम्दा पौनष्क ठोस िदािदाहरू वदृ्ध मदानिसहरूिदाई ध्दािमदा 

रदािेर बिदाईएकदा छि।् ममल्स अि ह्ील्सिे रदानष्ट्य िदािदाकदा दिशदाहरू (National 
Meal Guidelines), िदामक नवशेरगरी वृद्ध मदानिसहरूकदा पौनष्क आवश्यकतदाहरूसँग 

सम्बन्धित यसको पदहिो कदागजदात बिदायो।
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