
 ६५ वर्षभन्दा बढी उमेरसम्म पनि 
स्वस्थकर जीवन जिउने

घरमा बस्ने ४०% वदृ्ध-वदृ्धा  अष्ट्रेलिया बासीहरू कुपोषणको जोखिममा छन ्भनी 
अनुमान गरिएको छ। हाम्रा पौष्टिक ठोस खानाहरू वदृ्ध मानिसहरूलाई ध्यानमा 

राखेर बनाईएका छन।् मिल्स अन ह्वील्सले राष्ट्रिय खानाका दिशाहरू (National 
Meal Guidelines), नामक विशेषगरी वृद्ध मानिसहरूका पौष्टिक आवश्यकताहरूसँग 

सम्बन्धित यसको पहिलो कागजात बनायो।
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