
 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਅਜ਼ਾਦੀ ਨਾਲ ਵਿਉਣ ਲਈ ਸਹਾਰੇ ਿਾਸਤੇ 

“ਮੀਲਜ਼ ਔਨ ਿੀਲਜ਼” (Meals on Wheels) ਭੋਿਨਾਂ 
ਿਾਸਤੇ ਆਖੋ।

ਆਪਣੇ ਲਈ ਿਾਂ ਵਿਸੇ ਵਮੱਤਰ-ਵਪਆਰੇ ਦੇ ਖਾਣੇ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਲਈ ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਿ “ਮੀਲਜ਼ ਔਨ ਿੀਲਜ਼” (Meals on Wheels) ਸੇਿਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ ਿਾਂ 

ਸਾਨੂੰ 1300 679 669 ’ਤੇ ਫੋਨ ਿਰੋ।
www.nswmealsonwheels.org.au  

HCP-P1-Punjabi

ਘਰੇਲੂ ਦੇਖਭਾਲ ਪੈਵਿਿ ਤੇ ?


