
ਕਨਟ੍ਰੈਕਟ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਅਸੀਂ ਅਬਿਹੇ 
ਪੌਸ਼ਬਟਕ ਖਾਣੇ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿੋ 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਮੁਤਾਿਕ ਢੁਕਵੇਂ ਹਨ। 

“ਮੀਲਜ਼ ਔਨ ਵੀਲਜ਼” (Meals on Wheels) ਗਾਹਕ ਦੀਆਂ ਬਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਬਨੱਿੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੇ ਮੁਤਾਿਕ ਢੁਕਵਾਂ ਭੋਿਨ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹਰੈ ਅਤੇ ਆਹਾਰ 
ਸਿੰਧੀ, ਸੱਬਭਆਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਭੋਿਨ ਦੀਆਂ ਤਰਿੀਹਾਂ ਅਤੇ ਖਾਸ ਖੁਰਾਕੀ 

ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੀ ਹਰੈ। ਆਪਣੇ ਲਈ ਿਾਂ ਬਕਸੇ ਬਮੱਤਰ-ਬਪਆਰੇ ਦੇ ਖਾਣੇ 
ਦੇ ਪ੍ਿੰਧ ਲਈ ਬਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ “ਮੀਲਜ਼ ਔਨ ਵੀਲਜ਼” 

(Meals on Wheels) ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਿਾਂ ਸਾਨੂੰ 1300 679 
669 ’ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ।

www.nswmealsonwheels.org.au  
M-P1-Punjabi


