
 ਅਸੀਂ ਨਿਊ ਸਾਉਥ ਵੇਲਜ਼ (NSW) ਨਵੱਚ 
ਹਰ ਸਾਲ 45 ਲੱਖ ਖਾਣੇ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। 

“ਮੀਲਜ਼ ਔਿ ਵੀਲਜ਼” (Meals on Wheels) ਕਮਜ਼ੋਰ, ਬਜ਼ੁਰਗ ਲੋਕਾਂ, 
ਅਸਮਰੱਥ ਨਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਸੰਭਾਲ-ਕਰਤਾਵਾਂ ਿੂੰ ਖ਼ੁਰਾਕੀ ਤੱਤਾਂ ਪੱਖੋਂ 
ਸੰਤੁਨਲਤ ਭੋਜਿ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੇਵਾ ਨਕਸੇ ਦੇ ਵਸੀਨਲਆਂ ਦੀ ਪਰਖ ਤੇ 

ਅਧਾਰਤ (means tested) ਿਹੀਂ । ਹੋਰ ਢੂੰਡਣ ਵਾਸਤੇ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਦੇਖੋ।   
www.nswmealsonwheels.org.au  
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