
ਅਸੀਂ ਪੌਸਟਿਕ ਭੋਜਨ, ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਪ੍ਰੀਖਣ 
ਅਤੇ ਸਾਥ (companionship) 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਆਪਣੇ ਲਈ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਮਿੱਤਰ-ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਖਾਣੇ ਦੇ 
ਪ੍ਰਬੰਧ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ “ਮੀਲਜ਼ ਔਨ ਵੀਲਜ਼” 

(Meals on Wheels) ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਂ ਸਾਨੂੰ 1300 
679 669 ’ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਹੋਰ ਢੂੰਡਣ ਵਾਸਤੇ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਦੇਖੋ।  

www.nswmealsonwheels.org.au  
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