
65 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੀ ਉਮਰ ਵਵੱਚ ਵੀ 
ਵਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਵਜਉਣਾ। 

ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ ਵਿ 40% ਆੱਸਟ੍ਰੇਲੀਅਨ ਬਜ਼ੁਰਗ ਜੋ ਘਰ ਵਵੱਚ ਰਵਹੰਦਰੇ ਹਨ, ਿੁਪੋਸ਼ਣ ਦਰੇ ਜ਼ੋਖਮ ਤਰੇ 
ਹਨ। ਸਾਡਰੇ ਪੌਸ਼ਵਟਿ ਤੱਤਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਭੋਜਨ, ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੰੂ ਵਧਆਨ ਵਵੱਚ ਰੱਖ ਿਰੇ ਵਵਉਂਤਰੇ ਜਾਂਦਰੇ 
ਹਨ। “ਮੀਲਜ਼ ਔਨ ਵੀਲਜ਼” (Meals on Wheels) ਨਰੇ  ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਭੋਜਨ ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨਰਦਰੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ 
ਵਵਿਸਤ ਿੀਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੀ ਵਿਸਮ ਦਾ ਪਵਹਲਾ ਦਸਤਾਵਰੇਜ਼ ਹੈ ਅਤਰੇ ਵਵਸ਼ਰੇਸ਼ ਤੌਰ ’ਤਰੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ 

ਦੀਆਂ ਪੋਸ਼ਣ ਸਬੰਧੀ ਲੋੜਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ। ਹੋਰ ਢੰੂਡਣ ਵਾਸਤਰੇ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਦਰੇਖੋ।  

www.nswmealsonwheels.org.au  
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