
Viva de manera saludable 
después de los 65 años

Se estima que el 40% de los australianos de la tercera edad que viven 
en casa están en riesgo de desnutrición. Nuestras comidas nutritivas 

están diseñadas pensando en las personas mayores.  
Meals on Wheels desarrolló las Pautas Nacionales de Comidas, el 
primer documento de este tipo relacionado específicamente con los 

requisitos nutricionales de las personas mayores.

www.nswmealsonwheels.org.au  
N-P1-Spanish
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