o0
Meals on Wheels

New South Wales

Viva de manera saludable
despueés de los 65 anos

o v
National Meal
Guidelines

Se estima que el 40% de los australianos de la tercera edad que viven
en casa estan en riesgo de desnutricion. Nuestras comidas nutritivas
estan disefiadas pensando en las personas mayores.

Meals on Wheels desarroll6 las Pautas Nacionales de Comidas, el
primer documento de este tipo relacionado especificamente con los
requisitos nutricionales de las personas mayores.

www.nswmealsonwheels.org.au

c
-
Commonwea Ith Home Support
rogramme leals Avallable
==0 P CHSP) Meals Availabl

Full Fee

Home Care Package (HCP) Meals Availabl
eals Available

Meals Available

N-P1-Spanish



