
Malusog na pamumuhay nang 
higit sa 65 taong gulang

Tinatayang 40% ng mga nakatatandang Australian na nakatira sa 
tahanan ay nasa peligro ng malnutrisyon. Ang aming mga pagkain na 

mayaman sa nutrisyon ay dinesenyo na nasasa-isip ang mga 
nakatatandang tao. Ginawa ng Meals on Wheels ang Pambansang 

Gabay sa Pagkain, ang kauna-unahang ganitong dokumento na 
partikular na kaugnay ng mga pangangailangan sa nutrisyon ng mga 

nakatatandang tao. 
www.nswmealsonwheels.org.au  
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