
65 வயதுக்கு அப்பாலும் 
ஆர�ோக்கியமாக வாழுதல்

வீடுகளில் வாழும்  அவுஸ்திரேலிய வய�ோதிபர்களில் 
40% ப�ோஷாக்கின்மை அபாயத்தை எதிர்நோக்குவதாக 

மதிப்பிடப்பட்டுள்ளது. எமது ப�ோஷாக்கு செறிந்த உணவுகள் 
முதிய�ோரை மனதில் க�ொண்டு வடிவமைக்கப்பட்டுள்ளன. Meals 

on Wheels முதிய�ோருக்கான ப�ோஷாக்குத் தேவைகளுடன் 
த�ொடர்புடைய முதலாவது ஆவணமான தேசிய உணவு 

வழிகாட்டல்களை தயாரித்துள்ளது. 
www.nswmealsonwheels.org.au  
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