
65 வயதுக்கு அப்பாலும் 
ஆர�பாக்்கியமபா் வபாழுதல்

வீடு்ளகில் வபாழும்  அவுஸதகிர�லிய வரயபாதகி்ர்ளகில் 
40% ர்பாஷபாக்்கின்ம அ்பாயத்த எதகிரரநபாக்குவதபா் 

மதகிப்கிடப்ட்டுளளது. எமது ர்பாஷபாக்கு செறகிநத உணவு்ள 
முதகிரயபா்� மனதகில் ச்பாண்டு வடிவ்மக்்ப்ட்டுளளன. Meals 

on Wheels முதகிரயபாருக்்பான ர்பாஷபாக்குத ரத்வ்ளுடன 
சதபாடரபு்டய முதலபாவது ஆவணமபான ரதெகிய உணவு 

வழகி்பாட்டல்்்ள தயபாபாகிததுளளது. 
www.nswmealsonwheels.org.au  
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