
ใช้ชีวิตอย่างมีสุขภาพดีที่อายุ 
65 ปีขึ้นไป

มีการคาดการณ์ว่า 40% ของผู้สูงอายุชาวออสเตรเลียที่อาศัยอยู่ที่บ้าน
มีความเสี่ยงต่อการขาดสารอาหาร มื้ออาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ
สูงของเราได้รับการออกแบบโดยค�านึงถึงผู้สูงอายุเป็นหลัก Meals on 
Wheels ได้พัฒนาหลักเกณฑ์การรับประทานอาหารแห่งชาติ ซึ่งเป็น
เอกสารฉบับแรกในประเภทนี้ที่เกี่ยวข้องกับข้อก�าหนดทางโภชนาการ

ของผู้สูงอายุโดยเฉพาะ
www.nswmealsonwheels.org.au  

N-P1-Thai

Commonwealth Home Support            
Programme (CHSP) Meals Available

Home Care Package (HCP)                
Meals Available
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Full Fee 
Meals Available


