
، تندرس�ت کی  ہم غذائیت سے بھرپور کھا�ن
۔ اک فراہم کر�ت ہ�ی جانچ اور اش�ت

، براہ کرم اپ�ن مقامی میلز آن  اپ�ن یا کسی عزیز کے ل�ئ کھا�ن کا بندوبست کر�ن کے ل�ی
 وہیلز سروس یا 669 679 1300 پر ہم�ی کال کریں۔

مزید جان�ن کے ل�ی ہماری ویب سائٹ ملاحظہ کریں۔

www.nswmealsonwheels.org.au  
M-P3-Urdu


