
 65 سال کی عمر سے بعید صحت مند

یلوی غذا�ئ کمی  گزارنا ایک اندازے کے مطابق 40٪ فیصد سے زائد گھر پر رہ�ن والے معمر آس�ٹ
گ

 زند�
۔  کا شکار ہ�ی ۔ ہمارے غذائیت سے بھرپور کھا�ن معمر لوگوں کو ذہن م�ی رکھ کر تیار ک�ی گ�ئ ہ�ی

وریات سے متعلقہ  میلز آن وہیلز �ن کھانوں � قومی ہدایات تیار � ہ�ی جو معمر لوگوں � غذا�ئ �ن
۔  اپ�ن طرز � پہلی دستاویز �ہ

مزید جان�ن کے ل�ی ہماری ویب سائٹ ملاحظہ کریں۔
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