
Sống khỏe mạnh khi 
ngoài 65 tuổi

Theo ước tính, 40% người cao tuổi tại Úc sống ở nhà có nguy cơ bị 
suy dinh dưỡng. Các bữa ăn giàu dinh dưỡng của chúng tôi được 

thiết kế dành cho người cao tuổi. Meals on Wheels đã phát hành tập 
Hướng dẫn Toàn quốc về Bữa ăn, tài liệu đầu tiên về thể loại này liên 

quan đặc biệt đến nhu cầu dinh dưỡng của người cao tuổi.
www.nswmealsonwheels.org.au  
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